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evido a complexidade e importancia do Abuso Sexual

enguanto manifestacao de uma violéncia contra o ser

humano, duas instituicoes, CEARAS e CRAMI - ABCD,
tomaram a iniciativa de estruturar esta cartilha com o
objetivo de sensibilizar, tanto a populacao quanto os
profissionais que trabalham com situacoes de abuso sexual.
Para isto, este trabalho esta estruturado Nos seguintes
temas: 0 que € o abuso sexual; 0 que o diferencia de uma
relacdo sexual “normal”; suas marcas sao sempre visiveis ou
nao; ocorre sempre por uma falta de entendimento de uma
das partes ou Nnao e em guidis drcunstandias isto pode acontecer .

A salde e a justica também sao aspectos discutidos, uma
Vez que sempre estao presentes quando 0 assunto € o
abuso sexual, pois este afeta tanto a saude fisica e mental
da pessoa quanto o seu direito, enquanto cidadao, em
dispor da propria sexualidade. O abuso sexual € uma
guestdo social, ou seja, quais sdo as consequéncias ou Nao
da sua revelacao,; o que pode acontecer socialmente para
guem o sofreu e para quem o praticou; COmo O entorno
social reage em situacoes como estas.

Apresentamos alguns procedimentos que podem ser
tomados quando uma pessoa se depara com uma situacao
de abuso: a guem recorrer, que instituicoes procurar, gue
encaminhamentos seguir. Estes aspectos, ou sgja, 0
psicoldgico, o social, a saude e o legal apontam para a
importancia em haver uma articulacao efetiva entre eles nos
atendimentos em situacoes de abuso sexual.

Esperamos que esta cartilha possa auxiliar vocg, leitor,
em uma maior compreensao e aprofundamento das idéias
gue permeiam o tema. Gostariamos que este material nao
se transformasse em um manual de regras do
comportamento humano em relacao ao abuso sexual
e sim num conjunto de informacoes que Ihe possam ser
Uteis. Desejamos que as discussoes sobre este fendbmeno
possam fazer emergir novas formas de pensar ou Novos
guestionamentos em vocé.

Boa leitura!

Equipe de profissionais do
CEARAS e do CRAMI - ABCD



0 QUE E ABUSO SEXUAL?

3o € o toque, nem a violéncia fisica e nem a falta do
consentimento que vao definir o abuso sexual, mas
sim a sexualidade vinculada ao desrespeito ao
individuo e aos seus limites, a troca de sua postura de sujeito
a uma de objeto dos desejos do outro.

Mas o que diferencia uma relacao sexual “normal” de
uma relacao abusiva? Marcas fisicas nao definem um
abuso sexual, pois existem relacoes onde a violéncia fisica
€ utilizada e consentida, como € o caso das relacoes
sadomasoquistas. Por outro lado, um abuso sexual
pode ocorrer sem deixar sequelas visiveis, mas as
sequelas afetivas sao mais dificeis de identificar e ndo sao,
por este motivo, de menor gravidade. Assim, o trauma
sofrido pode Ndo se resumir ou mesmo N30 se ater ao ato
sexual propriamente dito.

O consentimento também nao é o limite entre uma
relacao abusiva e uma nao abusiva, pois em que situacoes
podemos ter clareza de que o consentimento foi dado de
forma consciente, ou seja, quando acreditamos que uma
pessoa tem capacidade para discriminar e decidir sobre uma
relacao sexual? Uma crianca pode consentir que um adulto
a togue de uma forma sexual e esta relacao nao deixa de ser
abusiva. Mas sera que apenas a idade cronoldgica, como a
lei determina, define esta possibilidade de escolha?

Sabe-se que a maior parte dos casos de abuso sexual
ocorrem entre pessoas conhecidas e proximas, muitas vezes
dentro da prépria familia. Desta forma, o abuso sexual pode
estar presente em relacoes de trabalho, relacoes familiares e etc.

ASsIm, 0 abuso sexual de criancas, 0 INcesto e o0 assédio
sexual denunciam um jogo de poder onde a sexualidade
¢ utilizada de forma destrutiva, constituindo-se num




desrespeito ao ser humano. Nestes trés casos, pode ndo
existir a violéncia fisica, mas sao relacoes que implicam em
outros tipos de violéncia, como a social e a psicoldgica. O
abuso sexual afeta, ao mesmo tempo, a sadde fisica e
mental e o direito individual de se dispor da propria
sexualidade e privacidade. Por isso, 0 atendimento a
situacoes de abuso deve articular o trabalho da Salide e o da
Justica para lidar com os diversos fatores envolvidos na

questao.

Desenho de C. G. F F- 9anos




0 ABUSO SEXUAL
E UMA QUESTAO DE
SAUDE OU DE JUSTICA?

atendimento prestado pela Justica e o prestado pela
Saude devem ocorrer de forma articulada, pois os dois
SA0 absolutamente necessarios e nenhum deles,
isoladamente, € suficiente para abarcar a complexidade da
questao.

A VISAO DA SAUDE

O atendimento no ambito da Sadde para pessoas
envolvidas em abuso sexual deve levar em conta a salide em
termos fisicos, do corpo, e em termos psicologicos, a saude
mental. E muito Importante que se recorra a um servico
meédico nas 48 horas que se seguem a um estupro, Pois
neste prazo pode-se evitar o desenvolvimento de varias
doencas sexualmente transmissiveis ou de uma eventual
gravidez. Deve-se verificar e tratar a presenca de lesoes de
qualquer tipo e de doencas sexualmente transmissiveis.

O atendimento em saude mental se faz necessario pela
violéncia p5icologlca que o abuso sexual representa, mesmo
quando ndo ha violéncia fisica envolvida. A violéncia deixa
marcas profundas, dificeis de serem elaboradas, que
acompanham e interferem de diversas formas na vida de
quem as tém. As lembrangas mesmo distantes, podem

fazer-se presentes através de dificuldades variadas, como
por exemplo, dificuldade de estabelecer relacionamentos



afetivos, fobias, insdnia, perturbacoes alimentares, entre
outras. E importante lembrar que estas dificuldades também
podem ocorrer ligadas a outras situagcdes que Nao sejam a
de abuso sexual.

Observa-se também que este tipo de violéncia tende a
ser reproduzida se nao houver tratamento adequado que
vise a elaboracgao psicolégica da experiéncia traumatica. A
crianga que sofre abuso tem uma tendéncia maior a
reproduzir este comportamento. Isto se observa pelo fato
de que a grande maioria das pessoas que cometem abusos
. tém em seu passado a experiéncia de terem sido
submetidas a situacoes abusivas.

Quando o abuso ocorre dentro da familia, ele denuncia a
falta de uma estruturacao familiar que possa ser referencial
para o desenvolvimento psicoldgico e social de seus
membros. Agrava a situacao o fato de o abuso romper o
vinculo de confianca basico para o desenvolvimento da vida
na familia. Por isso, nessas situacdes, o atendimento em
saude mental deve direcionar-se a familia como um todo,
para poder lidar com as questoes referentes a estruturacao
familiar.

Desenho de TS.M. - 5 anos.



A VISAO DA JUSTICA

Em casos de abuso sexual a autoridade judiciaria a que se
recorre (féruns, delegacias, conselhos tutelares) dara o
devido encaminhamento de acordo com as particularidades
da situacao.

Havendo uma dentincia de abuso sexual, € funcao da
Justica buscar a realidade dos fatos para balizar suas acoes.
Cabe aos profissionais vinculados ao Foérum realizar as
pericias, isto é, as investigacdes necessarias para verificar se
ocorreu ou nao um abuso, qual a sua natureza e que
condicdes determinaram a sua ocorréncia. -

No caso de o abuso resultar em gravidez, existe a
possibilidade, dentro da lei, de se realizar o aborto, mediante
comprovacao da ocorréncia do abuso. A Justica cabe
estabelecer medidas concretas que impecam que 0 abuso se
repita, bem como encaminhar as pessoas envolvidas para
tratamento e responsabilizar legalmente quem O cometeul.

Desenhode ). N. G. - 11 anos.



QUAIS AS
CONSEQUENCIAS SOCIAIS
DO ABUSO SEXUAL?

realidade constatada na trajetoria da pessoa que sofre
abuso sexual € bastante angustiante, confiitiva,
acarretando consequéncias que deixam marcas tanto
sociais quanto psiquicas. Socialmente, € possivel pensar o
abuso sexual sob dois enfoques: 0 da revelagao € o da nao-
revelacao deste abuso.

A revelacdo, por vezes, traduz-se para a familia e / ou para
o0 meio social como um fato inventado, ou produzido, € ha o
descrédito. Pode haver, também, a culpabilizacdo seguida
de rejeicao por parte da familia, amigos do bairro, da escola e
colegas de trabalho.

No caso do abuso sexual intra-familiar, a revelacao pode,
ainda, desencadear a separacao dos membros da familia. A
crianca / adolescente, em muitas situacoes, € retirada do
convivio familiar. Também se o envolvido No abuso € o pai,
ha afastamento, muitas vezes, mediante prisdo. A familia,
em alguns casos, perde a pessoa que supre as necessidades
basicas do grupo e enfrenta sérias dificuldades em dispor
de meios para sobrevivéncia. Ha a desagregacao familiar, a
estigmatizacao, o isolamento.

No ambito social a nao-revelacao, aparentemente, nada
acarreta, e quando o abuso sexual é intra-familiar, a familia
permanece em seu funcionamento; se organizada,
mantém-se; se desestruturada, também nao se altera;
cada um vive um papel, tem uma funcao. O abuso tende a
perpetuar-se por anos seguidos € ha casos em que apenas




troca-se uma filha por outra, quando o abuso se da na
relacao Pai x Filha. No tocante ao abuso praticado por
alguém que nao pertence a familia, ou seja, abuso sexual
extra-familiar, a familia denuncia e submete-se a um
percurso doloroso e desgastante nao sO para quem sofreu o
abuso mas para todos que se incluerm no nucleo familiar.

Desenho de V. B. - 8 anos.

O gue ocorre com certa frequéncia € que, na eminéncia
de se vivenciar toda sorte de conflitos, culpa, estigmatizacao,
rejeicao e abandono, a pessoa que sofreu o abuso, seja
dentro da familia ou extra-familiar, acaba por retratar-se
socialmente, negando o fato. Pensa na perspectiva de
retomar sua vida, ainda que seja preciso submeter-se
internamente, mas que esta condicao Nao Se reverta em
Marcas e consequéncias sociais gue acusam, segregam,
punem e condenam.




A segregacao, a rejeicao e a estigmatizacao destas
pPessoas, muitas vezes, as colocam no isolamento, ha o
afastamento do meio social, dificuldades nas relacdes e no
convivio com outros individuos. Por outro lado, as condicbes
acentuadamente precarias, a auséncia de recursos para
sobreviver, a falta de respaldo e / ou retaguarda familiar e
social, em muitos casos, as induzem a prostituicao, a
prosmicuidade.

Se a revelacao desencadeia tantas consequéncias que se
tornam penaosas para a pessoa que sofreu o abuso e sua
familia, também abre a possibilidade do tratamento
terapéutico, visando mudancas importantes na dindmica e
na historia afetiva e social destas pessoas e suas respectivas
familias. O que € inviavel quando a revelacao ndo acontece,
nada se altera, guem e submetido ao abuso permanece
como depositario das disfuncoes internas da familia e / ou
da sociedade, sofre, retrai-se do convivio social, e
indubitavelmente, carrega em sua vida danos tanto
psiquicos quanto sodciais.

Desenhio de TS.M. - 5 anos.




COMO ENCAMINHAR
UMA SITUACAO DE
ABUSO SEXUAL

Estatuto da Crianca e do Adolescente prevé, em seu
artigo 13, que casos de suspeita ou confirmacao de
maus-tratos (inclui qualguer tipo de abuso ou
violéncia) serao obrigatoriamente comunicados ao Conselho
Tutelar da respectiva localidade, sem prejuizo de outras
providéncias legais. Caso seu municipio nao tenha Conselho
Tutelar, a comunicacao devera ser feita ao Forum, para a
Vara da Infancia e Juventude.

Desenho ae V. B. - 8.3nos.



Quando o Abuso Sexual é com lesdo corporal,encaminhar
a vitima para a delegacia proxima do local dos fatos para a
abertura de Boletim de Ocorréncia (BO), onde sera expedida
requisicao de exame de corpo de delito.

Sugerimos que casos de Abuso Sexual sgjam
encaminhados as Delegacias da Mulher ou as Delegacias
Especiais, se existir em seu municipio, como D.P.C.A. -
Delegacia de Policia da Crianca e do Adolescente ou D.P.C.5.-
Delegacia de Policia de Crimes Sexuais.

A vitima serd examinada por um medico legista no . M.L.
(Instituto Médico Legal ) da regiao. Quando s existe a
suspeita, vocé também poderd, anonimamente, acionar os
diversos senvicos de S.0.S - Crianca (1407), Disque-denuncia,
OU programas de apoio as vitimas.

ApOs a denuincia legal, € muito importante que avitima
seja encaminhada ao Servico Médico e que procure 10go
senvicos de apoio psicolégico/psiquiatrico como CEARAS,
CRAMI'S, ABRAPIA, NRVV-Sedes, Casa Eliane de Grammont,
UBS ou programas similares (ver instituicoes que trabalham
com o abuso sexual).
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QUADRO DE
ENCAMINHAMENTOS
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“ABUSO SEXUAL
INSTITUICOES DE REFERENCIA

SAO PAULO - CAPITAL

CEARAS - Centro de Estudos e Atendimento
Relativos ao Abuso Sexual

Instituto Oscar Freire - Faculdade de Medicina da USP
Rua Teodoro Sampaio, 115 - Pinheiros

Sao Paulo - SP - CEP 05405-000

Tel.: (Oxx11) 853-9677 Ramal 124/Fax: ramal 105
e-mail; ceiof@uol.com.br

PAVAS - Programa de Atencao as Vitimas
de Abuso Sexual

Centro de Salide Escola Geraldo de Paula Souza
Faculdade de Sauide Publica da USP

Av. Dr. Arnaldo, 925 - Cerqueira Cesar

Sao Paulo - SP - CEP: 01246-904

Tel.: (Oxx11) 853-8591

Casa Eliane de Grammont
Prefeitura de Sao Paulo

Rua Dr. Bacelar, 20 - Vila Clementino
Sao Paulo - SP - CEP: 04026-000

Tel.: (Oxx11) 549-0335 / 549-9339

N.R.V.V. - Nucleo de Referéncia as Vitimas
da Violéncia do Instituto Sedes Sapientiae
Rua Ministro de Godoi, 1.484 - Perdizes

Sao Paulo - SP - CEP: 05015-900

Tel.: (Oxx11) 263-8074

Telefax: (Oxx11) 3873-2314 - ramal 20
e-mail.: nnw(@ sedes.org.br



CERCA - Centro de Referéncia da

Crianca e do Adolescente

Av. Brigadeiro Luis Anténio, 554 - Centro

530 Paulo - SP - CEP: 01318-000

Tel.: (Oxx11) 239-0411/3104-4850/3115-6119
Fax: (Oxx11) 3107-8327

Programa de Atendimento a Violéncia Sexual
e Aborto Legal

Centro de Referéncia da Mulher e de Nutricgo,
Alimentacao e Desenvolvimento Infantil - CRMNADI
Hospital Pérola Byington

Av. Brigadeiro Luis Anténio, 683 - Centro

Sao Paulo - SP- CEP: 01317-000

Tel.: (Oxx11) 232-3433 - Servico Social

S.0.S - CRIANCA -

Rua Piratininga, 85 - Bras

Sao Paulo - SP - CEP: 03042-001
Denuncia: 1407

Tel.: (Oxx11) 270-9422

Fax: (Oxx11) 270-9321
WWAW.Missingkids.com.br

e-malil: desapsos 1 @anchan.com.br

SIA - Sobreviventes de Incesto Anonimos
Caixa Postal 45446 - Sao Paulo - SP - CEP: 04010-970

REGIAO DO ABCD

CRAMI - Centro Regional de Atencao
aos Maus Tratos na Infancia do ABCD
Av. Lino Jardim, 114 - Vila Bastos

Santo André - SP - CEP: 09041-030

Telefax: (Oxx11) 4992-1234 / 4990-8521
P¢. Dos Cristais, 28 - 1° andar - Jd. Donini
Diadema - SP - CEP: 09920-560

Tel.: (Oxx11) 4051-1234



Rua Marechal Deodoro, 1058 - 2° andar - Centro
Sao Bernardo do Campo - SP - CEP: 09710-001
Tel.: (Oxx11) 458-1751
WWW.CZImagens.com.br/crami

e-mail; crami@terra.com.br

INTERIOR DE SAO PAULO

CRAMI-CAMPINAS

R. Suzeley Norma Bove, 274 - Vila Brandina

Campinas - SP - CEP: 13094-720

TeleFax: (Oxx19) 251-1234 / 252-4242 /| 255-8880
e-mail: crami@correionet.com.br

CRAMI- SAO JOSE DO RIO PRETO

Av. Brigadeiro Faria Lima, 5.511 - Vila Universitaria
S30 José do Rio Preto - SP - CEP: 15090-000
Tel.: (Oxx17) 227-3484

SALVADOR -BA

CEDECA - Centro de Defesa da

Crianca e Adolescente

Rua Conceicdo da Praia, 32 - 1° andar - Comércio
Salvador - BA - CEP: 40015-250

Tel.: (Oxx71) 243-8794

Telefax: (Oxx71) 243-8499
WwWW.cedeca.org.br

e-mail: cedeca@ssa.terra.com.br

BRASILIA - DF

CECRIA - Centro de Referéncia, Estudos e

Acoes sobre Criancas e Adolescentes

Av. W/3 Norte Quadra 506 Bloco “C” Mezanino, Lojas 21 e 25
Brasilia - DF - CEP: 70740-530

Telefax: (Oxx61) 274-6632 / 340-8708

WWW. CECria.org.or

e-mail: cecria@brnet.com.br



Prevencao e Combate ao Abuso e a Exploracao
Sexual de Criancas e Adolescentes

Ministério da Justica - Departamento da Crianca e Adolescente
Edificio Anexo Il - Sala 300

Brasilia - DF - CEP 70064-900

Tel.: (Oxx61) 218-3225 / 226-4069

Fax: (Oxx61) 223-4889

WAWW.MJ.gov.br / e-mail: dca@myj.gov.br

UNICEF - Fundo das Nac¢oes Unidas
para a Infancia

SEPN 510 - Bloco A - Edificio Inan - 1° andar
Brasilia - DF - CEP: 70312-970

Tel.: (0xx61) 348-1900 / 348-1964
Fax: (Oxx61) 349-0606
www.unicef.org.br

e-mail: brasilia@unicef.org.br

RIO DE JANEIRO - RJ

ABRAPIA - Associacao Brasileira Multiprofissional de
Protecao a Infancia e Adolescéncia

Rua Fonseca Teles, 121 - 2° andar - Sdo Cristovao

Rio de Janeiro - RJ - CEP: 20940-200

Tel.:(Oxx21) 589-5656 / Fax: (0xx21) 580-8057
www.abrapia.org.br

e-mail: abrapia@openlink.com.br

PARA DENUNCIA EM TODO
TERRITORIO NACIONAL DE
SITUACOES DE ABUSO E
EXPLORACAO SEXUAL
COMERCIAL INFANTO-JUVENIL

TEL.: 0800 - 990-500



O CEARAS - Centro de Estudos e
Atendimento Relativos ao Abuso
Sexual - foi fundado em 1993 e
pertence ao Departamento de
Medicina Legal, Etica Médica e
Medicina Social e do Trabalho da
Faculdade de Medicina da USP. O
centro fornece atendimento em
saude mental para pessoas que
tenham sofrido ou praticado abuso
sexual na familia e também para o
grupo familiar. Além dos
atendimentos, o0 CEARAS tambem se
preocupa com o estudo deste
fenbmeno, o que justifica a presenca
de sua ideologia neste trabalho.

O CRAMI - Centro Regional de Atencao
aos Maus Tratos na Infancia do ABCD -
iniciou suas atividades em 1988 na cidade
de Santo André, no Estado de Sao Paulo.
Caracteriza-se como entidade civil, de
carater assistencial, cultural e cientifico,
destinada a protecao e assisténcia a
crianca e ao adolescente vitimas de
violéncia domeéstica, tanto fisica quanto
sexual, ocorrida no convivio familiar. O
CRAMI atua em duas frentes: o trabalho
curativo e o preventivo. Assim, seu
objetivo central € o registro, tratamento e
‘ cenTro REGIONAL DE ATENGRO A0s  [CAIILACA0 das situagoes de violéncia
MASTIIs RAIRDSCR POTRS | dornestica contra Ciancas € atlolescentes.

Apoio

Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia







